Belegung der Turnhalle der Taunusblickschule sowie des Gymnastikraumes der Landcheshalle
durch die Abteilungen: Turnen / Leichtathletik, Tischtennis und FuBball des TV Wallau

Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag/
Taunusblickschule | Landcheshalle | Taunusblickschule Landcheshalle | (Taunusblickschule) | (Taunusblickschule) | (Taunusblickschule) | Sonntag
09:30 - 09:30 - 11:00 Uhr | mehr Bewegung in
" Vormittags Fithess | den Kindergarten
13:00 Alice Gabel Britta Seitz ( Taunusblick
14:00 - Schule )
15:00 14:30 - 15:30 Uhr
Turnen Madchen Kinderballett Gesunder Ricken Eltern + Kind
.00 - u i Moni Noll i . .
15'90 (5 bis 7 Jahre ) (ab 6 Jahre ) o 5301630 Un Turnen Tischtennis
16:00 Petra Rilbsamen Manuela Romer ETINAG r Alice Gabel Leistungs-
Hip Hop / Jazz
) Turnen Miadchen | Anfingerballett | Kleinkinder-Tur- (ab8 Jahre ) Leichtathletik Eltern + Kind training
16:00 - (ab 7 Jahre ) (ab 3 Jahre ) nen Manueta Romer M e Turnen M haft
- 3 bis 4 Jahre 5 - 8 Jahre annschafts-
17:00 Petra Riilbsamen Manuela Romer ( Alice Gabel ) 16:30 - 17:30 Uhr ( Simon Dylla ) Alice Gabel Wettka!_mpfgruppe .
1630 -18:30 UPr Jugendballett Madchen spieler
:30 - 18: 9 bis 13 Jahre is 11Jah
Turnen Madchen ( Manuela Romer ) Leichtathletik Kleinkinder-Tur- (6 E::ole ;_J'z;hlre )
17:00 - V\(’%ttl;(lg'? t%r#rgp)e Sport 50 plus Madchen-+Jungen nen Claudia Schreiner
18:00 Nicole H&hl Alice Gabel (9-12 Jahre) (4 -5 Jahre)
Silvia Wilhelm Simon Dylla Alice Gabel
Linda Ribsamen
Leichtathletik Wettk ;
a . Madchen+Jungen ettkampfgruppen
18:00 - | Furhen Madchen Pilates ) (ab10Jahre) | Mdchen ab 18 Uhr
19:00 | Wettkampfaruppe Tischtennis Tatjana Becker Gerateturnen Christian Zerth J b 18:30
: (ab 12 Jahre ) ) (Jungen (im Sommer: 17.30-19.30 | ~4ngen ab 1o
Martina Sinkovic Jugend ab 6 Jahre) auf dem Sportplatz) l\/ISa_1|rkt|n::1K Smkovll(c
19:00 - Silke Kayczuck Karsten Schindler Aerobic Klatﬁrinaé((;:ﬁljfl;z
i Nadine Reuther (ab 16 Jahre) Karsten Schindler
20:00 Britta Seitz
20:00 - | Mach mit - bleib Fit Ausaleichssport 20:00 - 21:30 Uhr
21:00 Moni Noll Tischtennis Lockere Ballspiele g P Fitness Gymnastik
(Abteilung FuRiball) .
21:00 - | Mach mit - bleib Fit Damen und Herren Arno Metzler oetra Ribsamen Alice Gabel
u
22:00 Moni Noll
zusatzlich: Hatha Yoga, mittwochs 19.00 - 20.30 Uhr (im Gymnastikraum der Landcheshalle), Inge Golms
Lauftreff (fur Schiler), dienstags 17.00 - 18.00 Uhr und freitags 16.00 - 17.00 Uhr (auf dem Sportplatz), Klaus Pasternak
Lauftreff (fir Jedermann), dienstags 18.00 - 19.00 Uhr (ab Tennisplatze Diedenbergen, im Winter ab Sport-& Kulturhalle Massenheim), Petra Losert und Ralf Muiller
Sportabzeichen (fur Jedermann), mittwochs 18.00 - 19.30 Uhr (auf dem Sportplatz, nur von April bis Oktober), Christian Zerth und Ingrid Lotz
Kontakte: fussball@tvwallau.de, tischtennis@tvwallau.de bzw. turnen-leichtathletik@tvwallau.de ( Stand: Marz 2011 )
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	Uhrzeit
	14:30 - 15:30 Uhr
Gesunder.Rücken
Moni Noll
	Turnen Mädchen
( 5 bis 7 Jahre )
Petra Rübsamen
	Kinderballett
( ab 6 Jahre )
Manuela Romer

	Eltern + Kind
Turnen
Alice Gabel

	15:30 - 16:30 Uhr
Hip Hop / Jazz
( ab 8 Jahre )
Manuela Romer
	Turnen Mädchen
( ab 7 Jahre )
Petra Rübsamen
	Leichtathletik
Mädchen+Jungen
( 5 - 8 Jahre )
Simon Dylla
	Wettkampfgruppe Mädchen
( 6 bis 11Jahre )
Nicole Höhl
Claudia Schreiner
	16:30 - 18:30 Uhr
Turnen Mädchen
Wettkampfgruppe
( 6 bis 11 Jahre )
Nicole Höhl
Silvia Wilhelm
Linda Rübsamen
	Kleinkinder-Turnen
( 4 - 5 Jahre )
Alice Gabel
	Leichtathletik
Mädchen+Jungen
( ab 10 Jahre )
Christian Zerth
(im Sommer: 17.30-19.30
auf dem Sportplatz)
	Aerobic
( ab 16 Jahre )
Britta Seitz
	Mach mit - bleib Fit
Moni Noll
	Tischtennis
	Damen und Herren
	Lockere Ballspiele
	Arno Metzler
	Ausgleichssport
	(Abteilung Fußball)
	Petra Rübsamen
	Mach mit - bleib Fit
Moni Noll


